
 :تعریف

 وٍٙٛ وشیٕٝ ٚیشٚػی دٞٙذٜ خٛ٘شیضی تت
 
(CCHF ) یه ثیٕبسی 

 ٚ ؿٛد ٔی وٙٝ ٔٙتمُ ثٛػیّٝ وٝ اػت حبد داس تت دٞٙذٜ خٛ٘شیضی

    ثٛدٜ ٚ ثبلا ٔیش ٔشي ٚداسای  . داسد ٚخٛد افشیمب ٚ اسٚپب آػیب، دس

 . ٔی ثبؿذ ؿبیغ٘یض  آٖ ثیٕبسػتبٖ داخُ ٌیشیٟبی ٕٞٝ

   خٛ٘خٛاسی اصا وٙٝ ٘بثبِؾ ة. ثیٕبسی اػت اصّیٔخضٖ وٙٝ ٞیبِٛٔب 

ٚ یه ثبس آِٛدٌی  ؿذٜ، آِٛدٜ ٜ داساٖ وٛچه ٚ یب داْ ٞبی آِٛدٜٟٔش

ثبلی ثٕب٘ذ ٚ  ٔٛخت ٔی ؿٛد وٙٝ دس تٕبْ طَٛ ٔشاحُ تىبُٔ ٘بلُ

.  ٟٔشٜ داساٖ ٌؼتشؽ ٕ٘بیذ ثیٕبسی سا دس ثیٗ ػبیش داْ ٞب ٚ

حیٛا٘بت اّٞی ٚ ٚحـی  ؿبُٔ طیف ٚػیؼی اصCCHF  ٞب ٔیضثبٖ

ثؼیبسی اص پش٘ذٌبٖ ثٝ ػفٛ٘ت . ٌٛػفٙذ ٚ ثض ٔی ثبؿٙذ ٌبٚ، ٔب٘ٙذ

ٔمبٚٔت داس٘ذ؛ ِٚی ؿتش ٔشؽ حؼبع اػت ٚ دس ٔٙبطك ا٘ذٔیه ٕٔىٗ 

آِٛدٌی وبسٌشاٖ ٔشاوض پشٚسؽ ؿتش . اػت ؿیٛع ثبلایی داؿتٝ ثبؿذ

 .تی ٚ خشاؽ ٞبی پٛػتی ایدبد ؿذٜ اعٔشؽ ثیـتش اص طشیك ثشیذي

 :بیماری عامل

 Bunyaviridaeخب٘ٛادٜ  Arboviruses اصٌشٜٚ CCHF ٚیشٚع

 .ثٙذی ٔی ؿٛد طجمٝ Nairovirus خٙغ

  :بیماری انتقال راه

  ٞیبِٛٔب ٌٛ٘ٝ اص ای وٙٝ ٌضؽ طشیك اص ا٘تمبَ

 ٔجتلایبٖ تشؿحبت یب خٖٛ ثب تٕبع طشیك اص ا٘تمبَ

 وٙٝ وشدٖ ِٝ طشیك اص

 داْ آِٛدٜ ثبفتٟبی ٚ تشؿحبت، خٖٛ، ٌٛؿت لاؿٝ ثب ٔؼتمیٓ تٕبع

 ٔجتلا افشاد تٙفغ ٚ خٖٛ، تشؿحبت ثب تٕبع

 آِٛدٜ دأٟبی ثب تٕبع دس تٙفغ

 

                                                           
1. Crimean Congo Haemorrhagic Fever  

 

 چیست؟ بیماری علائم

 :کمون دوره.  

 سٚص 2  اِی 9 حذاوثش ٚ سٚص 3 اِی   ٔؼٕٛلادس تٕبع ثب وٙٝ 

سٚص ٚ حذاوثش  6تب  5  پغ اص تٕبع ثب خٖٛ یب ثبفت ٞبی آِٛدٜ ٔؼٕٛلاً

 .سٚص ٔی ثبؿذ 3 

 :خونریسی از قبل مرحله. 2

 :ؿبُٔ وـذوٝ ٔی طَٛ سٚص 7 اِی  

 ٌیدی، پبٞب ٘بحیٝ دس ؿذیذ دسد  ِشص، ، ؿذیذ ػشدسد ضؼف، ،تت

 ؿزا ثب  استجبط ثذٖٚ اػتفشاؽ ٚ تٟٛع ٚ اؿتٟبیی ثی ٚ وٛفتٍی

 اػت فمط ٕٔىٗ اػت روش ثٝ لاصْ...  )  ٚ ؿىٓ دسد ٚ اػٟبَ خٛسدٖ،

 )ؿٛد دیذٜ فشد دس ػلائٓ اص ینی

 

 

 :دهنده خونریسی مرحله. 3

   سٚص طَٛ    اِی   ٚ ؿٛد ٔی ؿشٚع ثیٕبسی 5 تب 2 سٚص دس ٔؼٕٛلا

   پذیذٜ ٞبی ػبیش ٚ ٕٞبتْٛٞب،  ٔخبط دس خٛ٘شیضی. وـذ ٔی

 .ٔی ؿٛد دیذٜ...ٚ ٕٞبتٛسی ّٔٙب، ٔثُ دٞٙذٜ خٛ٘شیضی

 

 

 

 

 خطر معرض در گروههای

 ٖدأذاساٖ، چٛپب٘ب

 دأپضؿىی وبسوٙبٖ ٚ دأپضؿىبٖ

 وـتبسٌبٜ وبسوٙبٖ ٚ لصبثبٖ، ػلاخبٖ

 ثیٕبسػتبٖ وبسوٙبٖ ٚ ثٟیبساٖ، پشػتبساٖ، پضؿىبٖ

 ٞب وجبثی ٚ سػتٛساٟ٘ب وبسوٙبٖ

 

 

 



 انسان در کنگو کریمه تب بیماری پیشگیری

 ص٘ذٌی ٔحُ اص داْ خبیٍبٜ داؿتٗ ٍ٘بٜ خذا 

 داْ ثذٖ سٚی یب دػت ثب وٙٝ وشدٖ ِٝ اص خٛدداسی 

 داْ خٖٛ ٚ تشؿحبت ثب ثذٖ تٕبع اص خٛدداسی 

 ٔدبص ؿیش ٔحّٟبی دس داْ وـتبس خٛدداسی 

 ٝ٘ظبست  تحت ٚ ٔطٕئٗ ٞبی ٔحُ اص ٘یبص ٔٛسد ٌٛؿت تٟی

 دأپضؿىی

 خٍش، تبصٜ ٌٛؿت ثب تٕبع ٔٛالغ دس ایٕٙی اصَٛ سػبیت ٚ 

 داْ ػبیش آلایؾ

 خٖٛ ٚ تشؿحبت ثب تٕبع دس ؿخصی حفبظت سٚؿٟبی 

 (نػیٗ ٚ نٔبع، چىٕٝ، دػتىؾ پٛؿیذٖ )حیٛا٘بت

 حـشات ٚ وٙٝ ٌضؽ اص ؿخصی حفبظت سٚؿٟبی 

 ٔدبص ؿیش وـتبس ٔحّٟبی دس آٔذ ٚ سفت اص خٛدداسی 

 پختٝ ٘یٓ ٚ خبْ خٍش، ٌٛؿت خٛسدٖ اص اختٙبة 

 یخچبَ دس ػبػت 48 ٔذت ثٝ لّٜٛ، دَ، ٍٟ٘ذاسی خٍش ٚ 

 اص آٖ اػتفبدٜ ػپغ

 ٔجتلا افشاد تٕبع ثب اص خٛدداسی 

 : پیشگیری در بیمارستان 

اص ا٘تمبَ اسٌب٘یؼٓ ٞبی ٟٔٓ اص ِحبظ ٕٞٝ ٌیش ؿٙبػی  ثشای خٌّٛیشی

فٛ٘ت ثٛدٜ ٚ اص طشیك تٕبع وٝ ٔشثٛط ثٝ ثیٕبساٖ وّٛ٘یضٜ یب دچبس ع

ء ٚ تٕبع ثب اؿیب) ؿیش ٔؼتمیٓ یب تٕبع( ِٕغ وشدٖ ثیٕبس ) ٔؼتمیٓ

سػبیت احتیبط  .ا٘تمبَ ٔی یبثٙذ( آِٛدٜ ٔحیط ثیٕبس ٚػبیُ یب ػطٛح 

 .تٕبػی تٛصیٝ ٔی ؿٛد

 : اصَٛ احتیبط ٞبی تٕبػی ػجبستٙذ اص  

 ثؼتشی ثیٕبس دس اتبق ایضِٚٝ تٕبػی 

  پٛؿیذٖ ؿبُٔ اػتفبدٜ اص ٚػبیُ ٔحبفظت ؿخصی

دسآٚسدٖ دػتىؾ لجُ اص ، دػتىؾ دس صٔبٖ ٚسٚد ثٝ اتبق

 تشن اتبق 

 ثب یه ٔبدٜ طجی ؿٛیٙذٜ دػت یب  ٞب سفغ آِٛدٌی دػت

 ٔبدٜ حبٚی اِىُ

 ٞب لجُ اص تشن اتبق  خٌٛیشی اص آِٛدٌی ٔدذد دػت 

  ٖاػتفبدٜ اص ٌب 

 ٌِٝٚبٖ ثبیذ دسآٚسدٜ ؿٛد ٚ ثبیذ ، لجُ اص تشن اتبق ایض

 . ٔشالت ثٛد وٝ ِجبع پشػُٙ آِٛدٜ ٍ٘شدد 

 ٌٚٛؿی ، دػتٍبٜ ) ػبیُ ؿیش ثحشا٘ی ٔشالجت اص ثیٕبس

ثبیذ دس اتبق ایضِٚٝ ثٕب٘ٙذ ٚ ثشای ػبیش ثیٕبساٖ ( فـبسػٙح 

دس صٛست ِضْٚ اػتفبدٜ ٔـتشن . ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٍ٘یش٘ذ

اص ایٗ ٚػبیُ، ثبیذ آٟ٘ب سا اثتذا پبن ٚ ٌٙذصدایی ٕ٘ٛدٜ ٚ 

 . ػپغ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس داد 

  ٝا٘تمبَ ٚ خبثدبیی ثیٕبس ثٝ خبسج اص اتبق ایضِٚٝ ثبیذ ث

 . حذالُ ٕٔىٗ ثشػذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز 10 به مدت درمان ضد ویروسی ریباورین: درمان

 : منابع 

 سإٞٙبی وـٛسی ٘ظبْ ٔشالجت ػفٛ٘تٟبی ثیٕبسػتب٘ی

ثٟذاؿت دسٔبٖ ٚ ٚصاست  CCHFسإٞٙبی وـٛسی ٔجبسصٜ ثب ثیٕبسی 

 390 آٔٛصؽ پضؿىی 

 تب کریمه کنگو
 

 

 ثٟذاؿت حشفٝ ای  ٔؼئَٛ ٚاحذ: سلیٝ ػًٙ ػفیذی

 وٙتشَ ػفٛ٘ت ػٛپشٚایضس: خٛاٞش خؼفش٘ظاد

 ػٛپشٚایضس آٔٛصؿی: اػظٓ ٘یؼتب٘ی

 ثدٙٛسد( ع)ثیٕبسػتبٖ أبْ سضب  

 1396خرداد ماه 

 :  خون  نحوه تهیه و ارسال نمونه

ٔیّی ِیتش خٖٛ ثب سػبیت وّیٝ  0 اص افشاد ٔٛسد ٘ظش 

احتیبطبت ثٟذاؿتی لاصْ، ٘ظیش اػتفبدٜ اص دٚ خفت دػتىؾ 

دس  .ٌشفتٝ ؿٛد... ٔخصٛف آصٔبیـٍبٞی، ػیٙه، سٚپٛؽ ٚ

ٍٞٙبْ خٍٛ٘یشی دلت ؿٛد وٝ اص ٞشٌٛ٘ٝ تٕبع ثب خٖٛ یب 

ٔخبط،  ثخصٛف چـٓ ٞب،( ٔٛاد ثیِٛٛطیه فشد ثیٕبس ثب ثذٖ 

 .دٞبٖ ٚ ثیٙی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیش، خٌّٛیشی ٌشدد


